
令和５年7月7日（金）

レベルⅠ　フィジカルアセスメント研修を行いました。

今回は呼吸器系のフィジカルイグザミネーション・ペーパー患者で

フィジカルアセスメントを行いました。

【研修目的】

データベースを活用して健康状態をアセスメントする

ことができる

【研修目標】

１）フィジカルアセスメントの意義・目的を理解する

ことができる

２）フィジカルイグザミネーションの基本技術がわかる

３）フィジカルイグザミネーションを使用して観察する

ことができる

視覚・聴覚・触覚と、聴診器を使っ

ての呼吸聴診から得た情報をフィ

ジカルイグザミネーションシートに

書き出し整理しました。

入職して3か月が経過し、各職場に適応し始めてる様子がう

かがえました。患者さんのことを中心に誠実に学んでくれる

姿勢がとてもうれしいです。

わからないこと・不安なこと・できない技術についてはいつで

も支援するからね！！

今回のフィジカルアセスメント、これから経験を重ね身につく

から、丁寧に頑張ってね。

・今回の研修で観察点がわかった

・聴診だけでなく、視診・触診・問診などすべてを合わせて

行うことが大切だと学んだ

・患者さんと関わるときに色々なことを考え、多方面から

患者さんを知りたいと思った




