
レベルⅠ研修９月（R７）

講師：氏原看護師（3階病棟看護師長）
〇特定看護師

8区分21行為
・呼吸器（気道確保に係るもの）関連
・呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連
・循環器関連
・栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連
・血糖コントロールに係る薬剤投与関連
・術後疼痛管理関連
・循環動態に係る薬剤投与関連
・精神及び神経症状に係る薬剤投与関連

氏原看護師長より

スキルアップ研修（循環器）

研修目的とゴール
１．心電図の基本を理解する
２．臨床でよく出会う不整脈を見分けら
れるようになる
３．ACLSの流れと役割をイメージできる
ようになる
４．重症児ケアに活かせる視点を持つ

看護学生のころから心電図
を読むのは苦手、、、

なぜ心電図モニターを装着
しないといけないの？

今回の講義では、心電図の基本から致死性不整脈の識別、急変時の初期対応までを学びま
した。新人看護師の皆さんが真剣な表情で波形を読み取り、命に関わる場面での対応を
イメージしながら取り組む姿が印象的でした。現場では一瞬の判断が患者さんの命を左右
します。今回の学びを自信につなげ、チームの一員として安心・安全な看護を提供できる
よう、今後も一緒に成長していきましょう。

講義聴講の様子

心電図クイズ♡
心電図異常はどれ？どこに問題が生じているか？

１・講義
【講義内容】
・正常波形と異常波形について
・致死性不整脈について
・急変時対応、初期対応について

２．演習
研修を振り返る。心電図異常を読む。

３．アンケート
「明日から出来ること宣言」（研修生の
決意宣言）

心電図モニターのアラームが鳴動
した際は、患者からのSOSと捉え、
その「声」に応えましょう。
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