
教育ニュース ９月
フィジカルアセスメント研修

レベルⅠ（循環器）

研修目標は
・フィジカルイグザミネーションを
使用して観察することが出来る

・心電図の装着について理解する
ことが出来る

・心電図波形の正常、異常が理解
できる

フィジカルアセスメント研修（引用・参考文献)

看護がみえるvol.3フィジカルアセスメント

フィジカルアセスメント 完全ガイド．第3版．Gakken．2017．東京都

大八木秀和．患者がみえる新しい「病気の教科書」かんテキ．山内豊

フィジカルアセスメントガイドブック 第2版．医学書院．2011.東京都

心電図モニターのア
ラームが鳴った時は、
フィジカルアセスメ
ントとモニター波形
からの情報収集を行
い、対応しましょう。

研修後の研修生のコメント

・今回の研修を受けて今まで以上に患者さんの事をみられるように
なりました。
・苦手意識のある項目だったのですが、少し理解できました。
・分からない所もあるので勉強しようと思います。

研修後アンケートでは、
研修内容が今後の看護実践に
いかせるか？の問いに、
「かなり活用できる」と５名
（６名中）が解答した。

患者さんの異変に気付き、
『いつもと違う』のは何か、
今回の研修の学びを実践し、
アセスメントと報告を行って
下さい。
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循環器アセスメント

（動画視聴）

フィジカルアセスメン

ト演習

心電図波形の講義

確認テスト


