
栄養のことまで考えて料理
作るの大変だし面倒だわ。 

減塩って言うけど、これ以上
どうしたらいいのかしら？ 

食事の話は聞いたことあるけど、
正直良く分からないのよね…。 

どんな疑問・難問でも大丈夫☆ 
一緒に解決しましょう！ 
 
食の専門家・管理栄養士が責任を
持って担当させていただきます。 
 
かかりつけの病院（医院・クリニック）
窓口にてお気軽にお問い合わせ 
下さい。 

国立病院機構 敦賀医療センター 栄養管理室 
TEL (0770)25-1600 (代) 

FAX (0770)25-7409 
http://www.fukui-hosp.jp 


