
令和５年度　　　　　　出張健康　　　　　　講座一覧
令和5.6.1現在

No. 講座名 担当部署 講師・担当者 講義時間 派遣可能曜日 派遣可能時間

1 栄養管理の基本について　～何を食べると良いでしょうか？～ 栄養管理室 栄養士 ３０分～６０分 月～金 13：00～16：00

2 熱中症と夏バテ予防について　～これで夏場は大丈夫！～ 栄養管理室 栄養士 ３０分～６０分 月～金 13：00～16：00

3 年末年始の食事のポイント　～冬太り撃退！～ 栄養管理室 栄養士 ３０分～６０分 月～金 13：00～16：00

4 高齢者の栄養と食事　～食事摂取のコツ教えます！～ 栄養管理室 栄養士 ３０分～６０分 月～金 13：00～16：00

5 お薬の飲み方（内服薬）～用法編～ 薬剤部 薬剤師 30分 月～金 13：00～16：00

6 正しいお薬の使い方（内服薬・外用薬） 薬剤部 薬剤師 30分 月～金 13：00～16：00

7 お薬と食品との飲み合わせのお話 薬剤部 薬剤師 30分 月～金 13：00～16：00

8 飲み忘れ時の対処方法 薬剤部 薬剤師 30分 月～金 13：00～16：00

9 施設の中での麻薬の管理方法 薬剤部 薬剤師 30分 月～金 13：00～16：00

10 がん検診の必要性 外科 院長 ３０分 火、木 13：30～16：30

11 胆石の診断・治療 外科 外科医 ３０分 火、木 13：30～16：30

12 鼠径ヘルニアの治療について 外科 外科医 ３０分 火、木 13：30～16：30

13 骨粗しょう症の治療と骨折予防 整形外科 整形外科医 30分 木 13：30～16：30

14 がんになっても仕事を続けるために　～両立するために知っておくこと～ 地域医療連携室 医療ソーシャルワーカー・看護師 ３０分～６０分 月～金 14:00～17：00

15 家族ががんになったとき　～ご本人を支えるために知っておきたいこと～ 地域医療連携室 医療ソーシャルワーカー・看護師 ３０分～６０分 月～金 14:00～17：00

16 障がいをもって暮らすときの支援 地域医療連携室 医療ソーシャルワーカー ３０分～６０分 月～金 14:00～17：00

17 難病をもって暮らすときの支援 地域医療連携室 医療ソーシャルワーカー ３０分～６０分 月～金 14:00～17：00

18 住みなれたこの地域で、ずっと暮らすために　～地域のサービスや介護保険を知ろう～ 地域医療連携室 医療ソーシャルワーカー ３０分～６０分 月～金 14:00～17：00

19 医療費を軽減するための制度　～安心して治療を受けるために～ 地域医療連携室 医療ソーシャルワーカー ３０分～６０分 月～金 14:00～17：00

20 がんと画像診断 放射線科 診療放射線技師 ３０分 要相談 15：30～16：30

21 頸肩腕のしびれや痛みに対するリハビリテーション リハビリテーション科 理学療法士 ３０分 要相談 13：30～15：30

22 足腰の痛みに対するリハビリテーション リハビリテーション科 理学療法士 ３０分 要相談 13：30～15：30

23 「フレイル・ロコモ・サルコペニア 」しっかり理解し健康長寿を目指しましょう リハビリテーション科 理学療法士 ３０分 要相談 13：30～15：30

24 住宅改修のポイント　～風呂、トイレ、段差改修を中心に～ リハビリテーション科 作業療法士 ３０分 要相談 13：30～15：30

25 飲み込み障害と肺炎について リハビリテーション科 言語聴覚士 ３０分 要相談 13：30～15：30

26 身近な感染症と予防策 臨床検査科 臨床検査技師 ３０分 水 15：30～16：30

27 動脈硬化とは？－血管の健康をチェック－ 臨床検査科 臨床検査技師 ３０分 金 15：30～16：30
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28 看護師の仕事について 看護部 看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30

29 がん患者を抱える家族にできること　　～がん相談支援センターの活用～ 看護部 看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30

30 心肺蘇生をマスターしよう 看護部 看護師 ２０分～３０分 要相談 14：00～15：00

31 糖尿病と足のケア 看護部 糖尿病療養指導士 ２０分～３０分 要相談 14：00～15：00

32 手洗いをしてみよう！　～あなたの手はきれいですか？～ 看護部 感染管理認定看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30

33 インフルエンザ、ノロウイルスに負けるな 看護部 感染管理認定看護師 ２０分～３0分 要相談 13：30～15：30

34 ウィズコロナの感染対策 看護部 感染管理認定看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30

35 化学療法って何？ 看護部 がん化学療法看護認定看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30

36 がんとわかった時から始まる緩和ケア 看護部 緩和ケア認定看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30

37 「人生会議」　アドバンスド・ケア・プランニングって何？ 看護部 緩和ケア認定看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30

38 保湿ケア　（カサカサからうるうるに） 看護部 皮膚・排泄ケア認定看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30

39 床ずれって何？ 看護部 皮膚・排泄ケア認定看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30

40 オムツの選び方 看護部 皮膚排泄ケア認定看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30

41 いろいろな痛み止めの使い方 看護部 がん性疼痛看護認定看護師 ２０分～３０分 要相談 13：30～15：30


